Gunes Kremi



Gunes kremi nedir ve gerekli midir? 2

GuUnes kremleri, gunesin ultraviyole (UV) isinlarinin bir kismini emen veya yansitan ve boylece gunes
yaniklarina kargi korunmaya yardimci olan topikal drUnlerdir. UV 1sinlarina karsi bir kalkan gorevi
gorurler ve mevsim ne olursa olsun cildiniz ginese maruz kaldiginda gunes kremi kullanmalisiniz.
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine gore, cilt kanseri Amerika Birlesik Devletlerinde en yaygin
kanser turudur, ancak ayni zamanda en oOnlenebilir olanidir ¢unkld gunes Isigina maruz kalmak
gelisiminde onemli bir faktordur. Cilt kanserine karsi korunmanin en iyi yolu cildi korumak igin glines
kremi kullanmaktir.




Gunes 1s1ginin cilde etkisi




Gunes 1s1ginin cilde etkisi




SPF Nedir?

Ayrica gunes kremi tuplerinin veya gozluklerinin etiketinde gunes koruma faktoru veya SPF
adi verilen bir sayi gorulebilir.

SPF, bir gunes kreminin cildi gunes isigindan ne kadar iyi korudugunu goOsteren bir
derecedir.

Ornegin, Amerikan Dermatoloji Akademisi'ne gére, SPF derecesi 30 olan bir glines kremi
gunesin UVB isinlarinin yuzde 97'sini engeller. Gunes kreminde bu sayi ne kadar yuksekse,
UVB isinlarini engellemede o kadar iyi calisir. Onemli olan, hicbir glines kreminin UV
Isinlarinin %100'Unu engellememesidir.

Ayrica, SPF ne kadar yuksek olursa olsun, tum gunes kremleri cildi ayni sure boyunca
korur. Ornegin, SPF'si 80 olan bir glines kremi, SPF'si 15 olan bir glines kremi kadar uzun
sure dayanir.

Tum gunes kremleri en az iki saatte bir veya yuzdukten ya da terledikten hemen sonra
tekrar uygulanmalidr.
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Sonbahar ve kis mevsimlerinde gunes kremi kullanmak
gerekir mi?

Sonbahar:

Ultraviyole 1sinlari soguk hava tarafindan yok edilmez ve soguk hava cilt
uzerindeki etkilerini azaltmaz.

Bulutlu hava tum UVB isinlarini engellemez cunku bulutlar UV isinlarini
engelleyemez.

UVA 1sinlari camdan gecer, bu nedenle evde veya arabanizda kalmak sizi UV
Isinlarinin zararli etkilerinden korumaz.

Soguk havalarda cildin kurulugu artar, bu nedenle gines isinlarinin zarari daha
fazla olacaktir, bu nedenle nemlendiricilerle birlikte dogal yaglar iceren gunes
koruyucularin kullaniimasi cildin daha fazla korunmasina yol acacaktir.
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Sonbahar ve kis mevsimlerinde gunes kremi kullanmak
gerekir mi?

Kigs mevsimi:

Kar, ultraviyole isinlarinin %80'inden fazlasini yansitir
ve bu i1sinlarin cilde verdigi zarar iki katina cikar.

Yuksek rakimlarda atmosferin inceligi nedeniyle
ultraviyole isinlari orada artar, yuzeyden her 300 metre
yukseklik icin bu 1sinlara yaklasik %4 eklenir.

Kis mevsiminde ve o0Ozellikle mevsim ortasinda
dinyanin gunese olan uzakligi en az oldugu igin gunes
Isinlarinin olumsuz etkisi de artar.




Ne tur bir gunes kremi kullanmaliy1z?

Kimyasal gunes kremleri: Sunger gibi davranir ve gunes isinlarini emer. Genellikle bu gunes
koruyucular ciltte iz birakmaz.

Fiziksel gunes kremleri: Bir kalkan gorevi gorur. Gunes i1sinlarini yansitirlar ve hassas ciltler icin daha
lyidirler.

Genis Spektrumlu Gines Kremleri: Genis spektrumlu kelimesi, gunes kreminin cildinizi her iki tur
zararli UV 1sinindan da koruyabilece@i anlamina gelir.

SPF 30'lu giines kremi: Amerikan Dermatoloji Akademisi, SPF 30 veya daha yuksek bir gunes kreminin
gunes isinlarinin %97'sine kadar engellemesini onermektedir, ancak gunes isinlarinin %2100'Unu
engelleyen bir gunes kremi yoktur.

Suya dayanikh gines kremi: Gunes kremi satin alirken "suya dayanikli" ibaresini arayin. Bu ozellik,
yeniden uygulamaniz gerekmeden once gunes kreminin islak veya terli cilt Gzerinde daha uzun sure
dayanacagi anlamina gelir. Suya dayanikl gines kremleri ile nemli ortamlarda 40 ila 80 dakika boyunca
guvenle seyahat edebilirsiniz. Tum gunes kremleri suya dayanikl degildir.
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Gunes kreminin cilde faydalar 10
nelerdir?

Sizi zararh UV 1ginlarindan korur:

Bildiginiz gibi ozon tabakasi surekli tahrip oluyor ve bu nedenle gunesin zararli i1ginlarina daha fazla maruz kalhyoruz.
Gunluk D vitamini dozunuz i¢in gunese ihtiyaciniz olsa da, saglginizi riske atmamalisiniz! Gunes kremi kullanmak
aslinda zararli 1sinlarin cilde nufuz etmesini ve cilt bozukluklarina neden olmasini onler.

Erken yaslanmayi Onler:

Hepimiz geng, parlak ve saglikli bir cilde sahip olmak isteriz ve bu gunes kremi kullanmak i¢in en zorlayici
nedenlerden biridir. Gunes kremi cildinizi kirigikliklar ve ince cgizgiler gibi yaslanma belirtilerinden korur. Arastirmalar,
gunes kremi kullanan 55 yasin altindaki kigilerin, gunes kremi kullanmayan veya ara sira kullananlara gore yaslanma
belirtilerine yakalanma olasiliginin %24 daha az oldugunu gostermektedir.

Cilt kanseri riskini azaltir:
Cogumuz gunes kremi kullanmaya esas olarak kozmetik nedenlerle baslasak da, bu kremler cilt kanserine

yakalanmayi onler.

Gunluk gunes kremi kullanimi sizi gesitli cilt kanseri turlerinden, o6zellikle de melanom riskinden korur. Melanom,
ozellikle kadinlar icin ciddi bir tehdit olarak kabul edilebilecek en kotu cilt kanseri turudur.




Gunes kreminin cilde faydalari I
nelerdir?

Yuzdeki lekeleri azaltir

Koyu lekelerin olusmasini ve kirmizi kilcal damarlarin ortaya ¢ikmasini onlemek icin yuzunuze her gun
gunes kremi surun. Akne ve diger gunes hasarlarini dnlemek i¢in de bu kremleri kullanmak gerekir.

Gunes yanigini onler

Gunes yanigi cildinizi zayiflatir ve renk degisimine yatkin hale getirir. Ciltte pullanma, sisme, kizariklik,
kurdesen ve kasinti UVB isinlarinin etkilerinden bazilaridir. Gunes i1s1ginin neden oldugu cilt kabarciklari cilt
kanseri riskini artirabilir

Kozmetik bir krem olarak kabul edilir

Pudra veya renkli gunes kremlerinin ortaya ¢ikmasiyla, gunes kremi artik sadece koruyucu bir ara¢ degil,
cildinizi gunesin zararlarindan korumakla kalmayip ayni zamanda gunliUk makyajiniz icin bir baz olarak da
kullanabileceginiz bir gunes kremi edinebilirsiniz.




12

lyi bir gines kreminde hangi 6zellikler
olmali?

1. Genig bir spektruma sahip olmali ve cildi hem UVA hem
de UVB isinlarina karsi korumalidir.

2. Daha iyi kapaticiliga sahip olmasi i¢in SPF 30 veya daha
yuksek olmalidir, giines kremlerinin en iyi SPF'si 30 ile 50
arasindadir ve daha yuksek SPF'ler uygun degildir.

3. Gunes kremi kiginin cildine uygun ve onunla uyumlu
olmalidir. Gunes kreminin daha etkili ve guvenli olmasini
saglamak igin cilt tipinize (yagh veya kuru cilt) uygun
oldugundan emin olun.




Cilt tipl

Cocuklar icin gunes kremi satin alirken goz onunde bulundurulmasi gereken en Onemili
faktorlerden biri kiginin cilt tipidir. Uzmanlar, kisilerin cilt tiplerine gore farkl tipte gunes kremi
kullanmalari gerektigine inaniyor. Eger kuru bir cilde sahipseniz, nemlendirici igceren bir gunes
kremi kullanmalisiniz. Bu nedenle, krem gibi daha agir gines koruyuculari kullanmak daha iyidir.
Ayrica, genellikle alkol icerdikleri ve cildi kurutabilecekleri icin asla gunes koruyucu spreyler
kKullanmayin.

Genel olarak, yagh cilde sahip kisiler su bazl hafif ve jel bilesimleri kullanmalidir. Yagsiz ve
komedojenik olmayan gunes kremleri sizin i¢in daha iyi bir segcimdir. Komedojenik olmayan
terimi, urdndeki bilesenlerin cildinizin gozeneklerini tikamadigi ve akneye neden olmadigi
anlamina gelir.

Asiri hassas cilde sahip birgcok insan vardir. Bu grup, cilt tarafindan emilmeyen ve tahrig
etmeyen c¢inko oksit ve titanyum dioksit gibi fiziksel gunes koruyuculari kullanmalidir. Ayrica,
alkolstz ve kokusuz urunler kullanmak bu kisiler i¢in ¢cok yararhdir.
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Ne siklikla glines kremi kullanmaliyiz? 4

Gunes kremleri zararli UV 1ginlarina karsi koruma gorevi gorur ve cildiniz gunese her maruz kaldiginda bir bariyer
gOrevi gorur. Bu nedenle her gun gunes kremi kullaniimasi tavsiye edilir. Gunes kreminin faydalarini simdi fark

etmeyebilirsiniz, cinku gunes kreminin faydalari uzun vadede hissedilir.

Calisirken ya da plajda guneglenmenin tadini cikarirken uzun sure guneste kaliyorsaniz, cildinizi gunes
yaniklarindan korumak igin her iki saatte bir gines kremi uygulamak en iyisidir.

How To Apply Sunscreen To The Face And Neck.
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Gunes kremi kullaniminda 7 onemli oneri

* Gunes kremini yalnizca yuzde kullanmak

« Cocuklar icin gunes kremi seciminde yeterli 6zen

« 6 aydan kuguk cocuklar icin gunes kremi kullanmayin.
« Gunes kremini her 2 saatte bir tekrar uygulayin.

« Yagl bir cilde sahipseniz, yagsiz ve komedojenik olmayan bir glines kremi
kullanin.

« Kizariklik veya tahrig olugursa gunes kremi kullanmayin.

« Gunes kremi kullanmadan veya degistirmeden once mutlaka doktorunuza
danisin.




Kozmetik urunlere iliskin 30 Kasim 2009 tarihli ve (AT) 1223/2009
saylli AVRUPA PARLAMENTOSU ve Konsey Tiuzugli ile Urin
Guvenligi ve Metroloji Yasal Araci'nin (SI) 34 sayili Cizelgesi ve
plyasaya surulen kozmetik urtnlere iliskin degisiklikleri, i¢ pazarin
duzgun igslemesini ve insan sagliginin yuksek duzeyde korunmasini
saglamak amaciyla piyasaya surulen her kozmetik urGnin uymasi
gereken kurallari ortaya koymaktadir.
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|zlenen parametreler sunlardir:

- Goranum degisiklikleri

- Kimyasal-fiziksel parametrelerin modifikasyonlari
- Mikrobiyal kontaminasyonun kontrolu

- Formul / paket uyumluluk testi

- Tasarim / stabilite testi.




PET (Polietilen Tereftalat), sonsuz geri donusum olanaklari sayesinde
cevresel surddrulebilirlik agisindan mukemmel bir profile sahip olan hafif
ve dayanikh bir polyesterdir. Aslinda PET, isinin etkisiyle ¢ok viskoz
sivilara donusen ve kolayca islenebilen malzemeler olan termoplastik
aillesinin bir parcasidir: sicaklik dusuruldugunde kati hale donerler.
Yapilari degisiklige ugramadigindan, malzemeyi 1s1 kullanarak birkac
kez yeniden sekillendirme islemine tabi tutmak mumkundur: PET'in bu
ozelligi onu tamamen geri donusturulebilir hale getirir ve PET'e
donusturmek mumkun olur: Insight serisinin tum sise ve kavanozlari icin
%100 tuketici sonrasi geri donusturtimus PET kullanmayi sectik.
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KAPAKLAR
Tum Insight kavanoz kapaklari %100 geri donusturulmts PP'den

(Polipropilen) yapilmistir

BORULAR
Borularimiz, toplamin en az %95'i oraninda biyo bazl bir malzemeden,

seker kamisi bazli PE'den olusmaktadir.
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Cevreyi korumak igin:
Karbondioksit emisyonlarini azaltin: her kg geri donusturulmug PET icin 3 kg'a
kadar CO2 tasarrufu saglanir!

Enerji tasarrufu saglayin:
Geri donusturulmus PET'ten urunler ureterek yaklasik %50 enerji tasarrufu
saglayabilir, maliyetleri azaltabilir ve gevreye verilen zarari sinirlayabilirsiniz.




A

Tum formulasyonlarimizda organik tarimdan elde edilen yaglar ve oOzler
kullaniyoruz.

GDO, pestisit veya sagliga ve cevreye zararli diger kimyasal maddelerin
kullaniilmadigi sertifikali mahsullerden.

Ozellikle, tim urinler igin gcapraz bir ortak payda sectik: Organik Oz.

Antioksidan ve antibakteriyel ozellikleri onu cildin sagligi icin ideal bir kozmetik
bilesen haline getirmektedir.

Etoksillenmemis yuzey aktif maddeler

Dogal kokenli olan bu yuzey aktif maddeler, dengeli bir temizleme gucu saglarken,
biyolojik olarak parcalanabillir ve ciltle son derece uyumludur. En hassas ciltlere bile
saygl gosterir, sagligini ve hidrolipidik filmini korur.

Hipoalerjenik parfumler
Sadece hipoalerjenik parfumlerin kullaniimasi cilt tahrisi riskini azaltmamizi saglar.
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Uriin ve icerik maddeleri, kozmetik
alanda uygulanabilirligini
degerlendirmek amaciyla hayvanlar
uzerinde test edilmemistir.




Icerik

Bu bilesim gevredeki nemi emip cildin dig katmanina yonlendirebilen bir nemlendirici taradar. Ayrica gliserin bu nemin ciltten
ayrilmasini kismen engelleyebilir.

Bir yumusatici olarak setil alkol, cildi yumusatma ve puruzsuzlestirme ve cildin pullanmasini, kurulugunu ve purtzlGluguna
onleme ozelligine sahiptir. Yumusaticilar ayni zamanda bariyer ajanlaridir, yani su kaybini énleyen koruyucu bir tabaka
olustururlar.

Kozmetik ve cilt bakim UrUnlerinde alkil benzoat yumusatici, doku arttirici ve antimikrobiyal madde olarak gorev yapar.
Arastirmalar, bu Grindn antimikrobiyal 6zelliklere sahip oldugunu ve formilasyonda bakteri ve kuf Gremesi olasiligini
azalttigini gosteriyor.

Octocrylene, kimyasal gunes kremlerinde ve yaslanma karsiti kremlerde yaygin olarak kullanilan bir maddedir. Bu madde
cildi ultraviyole 1ginlardan korur. Ultraviyole isinlari gunes yanigina ve cilt kanserine neden olabilir. Dinyanin dort bir
yanindaki ureticiler, oktokrileni cilt bakim Grunleri ve kozmetik trtinlerinde katki maddesi olarak kullaniyor.

Potasyum Setil Fosfat, cilt bakim trunlerinde temizlik maddesi ve emulgator olarak kullanilir. Stabilize edici bir emulgator
olarak cok yonluligu nedeniyle glinesten koruyucu formulasyonlarda degerlidir. Bu madde ayni zamanda gines koruma
faktorunt yani SPF'yi de artirir. Potasyum Setil Fosfat, suya dayanikli gunes kremlerinin tretiminde ¢ok onemli bir rol oynar.
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Icerik 24

Aycicek yagi eklemek de SPF degerini dnemli olgude artirir. CUnku aygicegi ¢ekirdegi yagi bir antioksidan olan E vitamini igerir.
E vitamini UVB isinlarinin neden oldugu serbest radikal hasarina karsi oldukca etkilidir.

Propilparaben kremler, losyonlar, sampuanlar ve banyo uUrUnleri gibi bircok su bazli kozmetikte yaygin olarak bulunan bir
koruyucudur. Ayni zamanda antifungal bir ajan ve antimikrobiyal bir ajan olarak da gorev yapatr.

Alumina, kozmetik Urunlerin viskozitesinin kontrolinde rol oynayan bir maddedir.

izobutilparaben, cilt kremlerinden viicut losyonlarina ve deodorantlara kadar birgok cilt bakim Griiniinde bulunan bir paraben ve
koruyucudur. izobUtilparaben siklikla giizellik Griinlerinin raf dmrini uzatmak icin kullanilir.

Demir oksitler, dodal minerallerden elde edilen kozmetik pigmentlerdir ve rafine edildiklerinde sentetik olarak kabul edilirler.
Gunes kremlerini renklendirmek, kozmetik gdlgeler olusturmak ve cildin gérinur isiktan korunmasina yardimci olmak igin
kullanilirlar.

Gunes kremlerinde uygun gunes koruma faktérint (SPF) saglamak veya kozmetikleri UV 1sinlarina karsi korumak amaciyla gok
cesitli kozmetik trtnlerde kullanilir.




Icerik 25

Butil Metoksidibenzoilmetan (BMBM), ciltten UVA ve UVB'yi emerek cildi gunesin zararlarindan koruyan sentetik bir gunes
koruyucudur. Sag urunlerinde kimyasal sa¢ boyalarinin stabilitesini arttirir ve dogal veya sentetik boyalarin glines i1siginda
solmasini engeller.

Kozmetikteki ana rolu, viskozitelerini kontrol ederek emdulsiyonlarin stabilize edilmesine yardimci olmaktir, ancak buna ek olarak
hafif, ferahlatici ve yumusak bir kaplama saglar.

Metilparaben en yaygin parabenlerden biridir. Cogu kozmetik Urinunde paraben bilesiminin bir parcasi olarak bulabilirsiniz. Bu
madde mikroplarin Uremesini engeller. Ayrica bazi meyvelerde dogal olarak bulunabilir ve gida koruyucusu veya mantar onleyici
koruyucu olarak kullanilabilir.

Yuksek kimyasal stabilitesi ve UV i1sinlarina karsi grilik gostermemesi nedeniyle titanyum dioksitin, giinesten koruyucularin tretimi
basta olmak Uzere cesitli endustrilerde birgcok kullanim alani vardir. Bu malzeme U¢ bigimde bulunur: rutil, anataz ve brookite.
Rutil daha ¢ok gunesten koruyucu formulasyonlarda kullanilir. Glunes kremlerinde kullanimi giderek artan TiO2'nin énemli bir
Ozelligi de ultraviyole 1sinlara kargi1 dayanikhligidir.

Butilparaben cilt bakimi ve kozmetik formulasyonlarinda bakteri, maya ve kif olusumunu engeller. Ayrica raf dmrinin artmasina
ve urunun stabilizasyonuna yardimci olur.




Icerik

Fenoksietanol, cilt bakim urunlerinde yaygin olarak kullanilan ve urunlerde koruyucu ve stabilizator olarak kullanilan bir
bilesendir. Fenoksietanol hindiba ve yesil cayda dogal olarak bulunur, ancak urtunlerde kullanilmak uzere laboratuvarda uretilir.
Fenoksietanol, antimikrobiyal 6zelliklerinden dolayi oncelikle Urunlerde kullanilir. Fenoksietanolin bu ozelligi maya, bakteri ve
mantarlarin buyumesini engeller. Fenoksietanolun antimikrobiyal 6zelligi Grin omrunu, kullanim guvenligini ve tuketici saghgini
artirir.

Setearil alkol, cilt Gzerindeki gercek etkileri icin kullanilan bir madde olmayip, Uruntn optimum performansi icin bilesime eklenen
bir maddedir. Bu alkol esas olarak uUrunlerde onlari stabilize etmek igin kullanilir, boylece bunlari cildinize veya sacginiza
uyguladiginizda bilesenleri ayriimaz ve bilegimleri duzgun ve puruzsuz olur. Bu alkol, drinlerde dokuyu gelistirmek ve iyi
hissetmek icin koyulastirici olarak kullanihir. Cildi yumusatsa da bir uriinde Cetearyl alkol kullaniimasinin ana nedeni bu degildir,
yagli bir madde oldugundan ve yagdan turetildiginden yumusatici 6zellige sahiptir ve cildi yumusak ve puruzsuz hale getirebilir.

Bu maddenin temel o6zelligi cildi nemlendirmek ve cildi onarmaktir. Ayrica bu madde UV filtreleri i¢in stabilizator, koyulastirici,
yumusatici ve ¢ozucudur. Bu madde formulasyonda bitkisel yaglarla degistirilebilir. Bu maddenin diger ozellikleri arasinda cilt
onaricl ajan olmasi ve cilt kurulugunu onlemesi sayilabilir. Bitkisel yaglarin ciltte daha iyi emildigi gdéz onune alindiginda, bu
malzeme besinlerin cilt tarafindan emilmesini kolaylastirir.

Etilparaben, kozmetik ve kisisel bakim aranlerinin formulasyonunda mikrobiyal kontaminasyonu onleyerek raf omranu uzatmak
icin kullanilan bir koruyucudur.
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Sunscreen Cream

SPF 50*
For All Skin Types

30 mi elfloz




